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A TODAS LAS MUJERES
pe NUEVO LEON:

Desde tu nacimiento tienes derechos que forman
parte de tu dignidad como persona, los cuales te
acompanan a lo largo de tu vida. Es por esto que no
puedes renunciar a ellos y mucho menos te los
pueden negar o quitar.

Afte: Instituito Lstatad de las M ujeres

P.D. Estos son tus derechos. Condcelos y hazlos valer.

1.ALASALUD

Tienes derecho a recibir informacion,
atencion y tratamiento para las
enfermedades frecuentes en mujeres,
como el cancer de mama y el cancer
cervicouterino, entre otras.

Tienes derecho a recibir un trato digno,
con respeto y calidad por parte del
personal del servicio médico al que
acudas, ya sea privado o publico.

2.ALTRABAJO

Tienes derecho a recibir un salario justo
e igual al de los hombres, por el mismo
trabajo. Tienes derecho a no ser
despedida por estar embarazada o por
presentar alguna enfermedad, por
ejemplo, VIH.

Tienes derecho a negarte al examen de
embarazo para ser contratada. Tienes
derecho a no ser discriminada por el
hecho de ser mujer.
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~ " 3.ALAJUSTICIA

Tienes derecho a obtener
justicia inmediata y de calidad
cuando enfrentas un proceso
penal.

Tienes derecho a ser escuchada
y no ser revictimizada al
enfrentar un proceso penal.

4.ALDESARROLLO

Tienes derecho a obtener bienes y
propiedades.

Tienes derecho a que se reconozca
el trabajo doméstico como fuente
importante de desarrollo familiar,
social y comunitario.




5.ALAPAZ

Tienes derecho a vivir en paz,
independientemente de tu raza,
convicciones, idioma o el hecho de
ser mujer.

6.ALALIBERTAD

Tienes derecho a tener libertad de
opinion y de expresion en todos
los aspectos.

Tienes derecho a decidir el
transcurso que llevara tu vida.
Tienes derecho a decidir sobre tu
cuerpo.

7.ALAEDUCACION

Tienes derecho a recibir educacion
sin ser discriminada por condicién
social, de clase u origen étnico.

8.AUN AMBIENTE SANO

Tienes derecho a un medio
ambiente adecuado en el que
puedas tener un desarrollo 6ptimo
que genere tu bienestar con un
enfoque de paz y planes de accion
comunitaria.

9.A LA PARTICIPACION
POLITICA

Tienes derecho a  participar
politicamente y en la toma de
decisiones en los ambitos comunitario
y social.
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Tienes derecho a fomentar el liderazgo y participacion
comunitaria de las mujeres. Tienes derecho a ser representada,
a que se tomen en cuenta las condiciones, demandas vy
necesidades de las mujeres en la formulacién de politicas
publicas.

10.AUNAVIDALIBRE
DE VIOLENCIA

Tienes derecho a vivir una vida libre de
violencia en todos los ambitos: familiar,
educativo, laboral, comunitario e
institucional.
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