“2025. ANO DE LA SEGURIDAD Y DE LA NUEVA
FUERZA CIVIL PRIMER LUGAR NACIONAL".

Convocatoria al Torneo Pre Selectivo Estatal de
Karate rumbo a Olimpiada Nacional CONADE 2026

El Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte invita a participar en el Torneo Pre
Selectivo Estatal de Karate rumbo a la Olimpiada Nacional CONADE 2026, el cual se
regira bajo las siguientes:

BASES
1. Lugar y fecha de competencia
La sede serd en el Centro Deportivo FUD Ma. Cantl Trevifio 329 col. La Leona, San

Pedro Garza Garcia, N.L.; el sdbado 6 y domingo 7 de diciembre del 2025 a partir de
las 09:00 hrs.

2. Categorias y Ramas

Categoria Rama
14-15 afos (2012-2011) Varonil y femenil
16-17 afos (2010-2009) | Varonil y femenil
18-20 afos (2008-2006) | Varonil y femenil
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3. Modalidades y pruebas

Kumite individual: En las categorias, ramas y divisiones presentadas a continuacién

-47 kg -52 kg -48 kg -55 kg -50 kg -60 kg
-54 kg -57 kg -53 kg -61kg -55 kg -67 kg
-61kg -63 kg -59 kg -68 kg -61kg -75 kg
+61kg -70 kg -66 kg -76 kg -68 kg -84 kg

+70 kg +66 kg +76 kg +68 kg +84 kg

Kata Individual: Esta modalidad se compite por cada categoria y rama convocada.

Nota: Categorias, modalidades y divisiones de peso pueden estar sujetas a cambio
con base en la convocatoria general y los anexos técnicos oficiales de Olimpiada
Nacional CONADE 2026.

4. Participantes

Deportistas de nacionalidad mexicana que radiquen en territorio nacional o en el
extranjero, asi como deportistas extranjeros residentes (temporales o
permanentes), que cumplan con los requisitos de participacion.

Los participantes podran competir en las dos modalidades (Kata y Kumite) siempre
y cuando cumplan con los criterios y documentacion descritos en este documento.
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5. Inscripciones

Se realizardn a partir de la publicacién de la presente convocatoria hasta el dia 28 de
noviembre a las 16:00 hrs, completando la informacién del siguiente formulario:
https://forms.gle/XchpVVbwbDcwWijL8

La cuota de recuperacién para el Torneo serd de $200.00 por atleta y ambas
modalidades deberan entregar el recibo original de depdsito como comprobante al
momento del entregar los demas requisitos en fisico.

BANCO: BANORTE

CUENTA: 0262034828

CLABE: 072580002620348287

NOMBRE: INSTITUTO ESTATAL DE CULTURA FISICA Y DEPORTE (INDE)
CONCEPTO: KARATE ATLETA (Nombre competidor y categoria)

6. Requisitos

e Pertenecer a un Club o Dojo de Karate del estado de Nuevo Ledn

e Al momento de la inscripcidn contar con el certificado de Cinta Negra
otorgado por persona responsable de dicha acreditacién.

e CURP actualizado

Entregar en fisico:
e (Carta de buena salud con firma y nimero de cédula profesional del médico
que la expide.
e Cartaresponsiva en original y copia de INE de la persona que firma
e Comprobante de pago original de cuota de recuperacién

NOTA: Para la modalidad de Kata la documentacién se entregara en fisico el 5 de
diciembre de 16:00 a 18:00 hrs. en el Pabellén de Combates CARE. Para la modalidad
de Kumite se entregara en fisico en el lugar y hora del pesaje de lo contrario no se
permitira la participacién.


https://forms.gle/XchpVVbwbDcwWijL8
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7. Reglamento

Conforme al reglamento vigente de la Federacion Internacional de Karate (WKF)

8. Sistema de competencia

Serd por repechaje al primer lugar tanto en Kata como Kumite.

Duracién de combates
Categoria Tiempo
14-15 afos (2012-2011) 2 minutos
16-17 anos (2010-2009) 2 minutos
18-20 afios (2008-2006) 3 minutos

La competencia se dividira de la siguiente forma:

Dia Categoria y modalidad
Sébado 6 de diciembre Kata: 14-15 afos,
16-17 anos y 18-20 afos
Domingo 7 de diciembre Kumite: 14-15 anos,
16-17 anos y 18-20 afos

9. Jueces

Serdn designados y avalados por la Comisién Técnica Estatal de Karate. Ningun juez
podra desempenar otra funcién dentro del evento.
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10. Servicio Médico

El comité organizador brindard la primera atencién inmediata en caso de ser
necesario por alguna lesién o emergencia, se contard con servicio de ambulancia
durante todo el evento, asi como médico y fisioterapeuta. Los gastos hospitalarios
posteriores al traslado correrédn por cuenta de cada participante.

En caso de requerir un traslado, el deportista en cuestién deberd ser acompafiado
por un adulto que oriente a los paramédicos hacia el hospital donde le brinden
atencién el servicio médico personal con el que cuente el atleta.

12. Pesaje

Se realizara el sdbado 6 de diciembre de 13:00 a 16:00 hrs., en en el Centro Deportivo
FUD Ma. CantU Trevifio 329 col. La Leona, San Pedro Garza Garcia, N.L. Todos los
competidores sin excepcidn, deberadn dar el peso en la divisidn en que hayan sido
inscritos, teniendo derecho a subir una sola vez a la bascula durante el pesaje oficial.
Para la rama femenil se dardn 300 gramos de tolerancia, mientras que para la rama
varonil de sardn 200 gramos; lo anterior aplica a todas las categorias.

En caso de que algun deportista no pueda asistir al pesaje correspondiente a la
categoria, tendrd que avisar por correo electrénico al comité organizador para
contemplar un pesaje previo a la competencia.

13. Junta previa

Viernes 5 de diciembre a las 19:00 hrs en Sala Snack ubicado dentro de las
instalaciones del Centro de Alto Rendimiento (CARE), Parque Ninos Héroes Av.
Manuel L. Barragédn s/n Col. Regina, Monterrey, Nuevo Ledn. (Importante acudir solo
1 representante por dojo).
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13. Comisién de Honor y Justicia

Serd la facultada para conocer y dictaminar resoluciones sobre asuntos relacionados
con las posibles infracciones al Reglamento del torneo tanto de aspectos
administrativos, asi como de conducta, dentro y fuera de las competencias y aplicar
las sanciones correspondientes en estricto sentido de imparcialidad y apego a la
documentacién normativa, la comisién serd integrada por:

1 representante de entrenadores estatales
1representante de Jueces y Arbitros

2 representantes de los Gimnasios o Clubes
1representante del INDE

Todos los integrantes de la Comisién de Honor y Justicia tendrédn derecho a voz y
voto, serd instalada por el Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte y dada a
conocer a los participantes y concluird sus funciones al quinto dia natural de haber
terminado el evento.

14. Transitorio
Todo lo no previsto en la presente convocatoria serd resuelto por el comité
organizador.

COMITE ORGANIZADOR

Monterrey, Nuevo Lebén a 3 de noviembre de 2025
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CARTA RESPONSIVA PARA MAYORES DE EDAD
PARTICIPACION TORNEO PRE SELECTIVO ESTATAL DE KARATE

Yo, (nombre completo con
ambos apellidos del padre/madre o tutor del atleta) hago constar a través de la
presente carta responsiva que es mi deseo y autorizo que mi hijo
(nombre completo con ambos
apellidos del atleta) participe en el Torneo Pre Selectivo Estatal de Karate que
tendra lugar en el estado de Nuevo Ledn en diciembre 2025.

Manifiesto como padre, madre o tutor del atleta que soy consciente de los riesgos
que pueden implicar la participacién y la estancia de mi hijo (a) en el torneo antes
mencionado derivados del propio deporte del karate, por esta razén, deslindo de
toda responsabilidad al Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte, asi como a
cualquiera de sus representantes legales ante cualquier situacién adversa que
pudiera suceder durante el desarrollo del Torneo Pre Selectivo Estatal de Karate
2025.

Asimismo, manifiesto bajo protesta de decir la verdad, que soy el padre, madre o
tutor del menor amparado en la presente carta y que conozco el reglamento
deportivo del karate, asi como las consecuencias que pudieran resultar de la practica
de este deporte y por dicha razén acepto que mi hijo (a) asista y participe en el
evento antes mencionado.

ATENTAMENTE

(Nombre completo con ambos apellidos y firma)
En caso de emergencia favor contactar a:
Nombre:

Teléfono:

Direccion:

Fecha y lugar de elaboracién de la carta:
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CARTA RESPONSIVA PARA MAYORES DE EDAD
PARTICIPACION TORNEO PRE SELECTIVO ESTATAL DE KARATE

Yo,
(nombre completo con ambos apellidos de atleta mayor de edad)

hago constar a través de la presente carta responsiva que es mi deseo participar en
el Torneo Pre Selectivo Estatal de Karate que tendra lugar en el estado de Nuevo
Ledén en diciembre 2025.

Manifiesto como atleta mayor de edad que soy consciente de los riesgos que pueden
implicar mi participacién y mi estancia en el torneo antes mencionado derivados del
propio deporte del karate, por esta razdn, deslindo de toda responsabilidad al
Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte, asi como a cualquiera de sus
representantes legales ante cualquier situacién adversa que pudiera suceder
durante el desarrollo del Torneo Pre Selectivo Estatal de Karate.

Asimismo, manifiesto bajo protesta de decir la verdad, que soy mayor de edad y que
conozco el reglamento deportivo del karate, asi como las consecuencias que
pudieran resultar de la practica de este deporte, y por dicha razdén aceptd asistir y
participar en el evento antes mencionado.

ATENTAMENTE

(Nombre completo con ambos apellidos y firma)

En caso de emergencia favor contactar a:
Nombre:

Teléfono:

Direccidn:

Fecha y lugar de elaboracién de la carta:




