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Selectivo Estatal Paralimpico 2026 NUEVO LEON
Anexo Técnico de Para Atletismo

1. Categorias y Ramas:

Juvenil Menor 13-16 afios (2013-2010)

Juvenil Mayor 17-19 aios (2009-2007) | Femenil y Varonil

Juvenil Superior 20-22 afos (2006-2004)

2. Sede, fecha y horario:

Pista de Atletismo del CARE 11y 12 de Julio de 2026 8:00 am.

3. Participantes:

Podrén participar todos los deportistas con discapacidad con o sin clasificacién
deportiva.

4. Inscripciones:

Se podran realizar desde la publicacién de la presenta y hasta el 7 de Julio a las
15:00 hrs. A través del siguiente link:

https://docs.google.com /forms/d/e/1FAIpQLSdPV6 1PjoHbxY8A4jVqReVaswnlug?
nJwaQhK7zg8YbIfXAQ/viewform?usp=header

5. Staff de Competencia:
Entrenador, Asistente técnico, Auxiliar funcional, Utilero, Médico y Fisioterapeuta.

direcciongeneral@inde.com.mx | inde.com.mx
Av. Gonzalitos y Ruiz Cortines S/N, Col. Urdiales, 64430 Monterrey, Nuevo Ledn | Tel. 814785 8700
@ INDE Nuevo Lesn inde.nl @nlindeoficial (@ NLInde


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPV6_1PjoHbxY8A4jVqReVaswnIuq7nJwaQhK7zg8YbIfXAQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPV6_1PjoHbxY8A4jVqReVaswnIuq7nJwaQhK7zg8YbIfXAQ/viewform?usp=header

6. Pruebas, y clasificaciones convocadas estaran en documento anexo:

Podran participar hasta 3 deportistas por prueba de un mismo club, escuela
municipal o institucién educativa y 2 relevos que se conformaran de acuerdo con
los mejores tiempos.

7. Auxiliares Paralimpicos:

Cada club, delegacién o institucién puede realizar la inscripcidn en el sistema de sus
auxiliares paralimpicos de acuerdo con sus necesidades y serdn acreditados
conforme a las siguientes especificaciones:

Auxiliares.
Paralisis Cerebral.
e Se permitird 1 utilero por cada deportista inscrito de la clasificacién F31y F32.
e Se permitirad 1auxiliar por cada 3 deportistas inscritos de las clasificaciones
F33y F34.

Deportistas Especiales.
Se permitird 1 auxiliar por cada 5 deportistas inscritos.

Silla de Ruedas.
e Se permitird 1 utilero por cada deportista inscrito de la clasificacion F51y F52.

e Se permitird 1 auxiliar por cada 3 deportistas inscritos dentro de las
clasificaciones F53 a F58.

Ciegos y Débiles Visuales.
e Se permitird 1auxiliar por cada 2 deportistas inscritos de las clasificaciones 11
y 12,
Entrenadores.



e Se permitird 1 entrenador por categoria.
8. Clasificaciones:

Modalidad: Carreras y saltos (23 Clasificaciones).

e T11-12-13 (Deterioro visual).

e T20 (Deterioro intelectual).

e T35-36-37-38 (Alteraciones en la coordinacidn: hipertonia, ataxia y atetosis).

e T40-41(Acondroplasia).

o T42-43-44 (Miembro inferior afectado por la deficiencia de la extremidad,
diferencia de la longitud de la pierna, deterioro de la potencia muscular o
alteracion del rango de movimiento).

e T45-46-47 (Miembro (s) superior (s) afectado (s) por deficiencia de los
miembros, deterioro de la potencia muscular o alteracién del rango de
movimiento).

o T61 (atletas con amputacidén de pierna doble arriba de la rodilla que compiten
en correr o saltar usando prétesis).

e T62 (atletas con amputacién doble debajo de la rodilla que compiten en
correr o saltar usando proétesis).

e T63 (atletas con amputacién Unica por encima de la rodilla que compiten en
correr o saltar con una prétesis).

e T64 (atletas con amputacién Unica debajo de la rodilla que compiten en
correr o saltar usando una prétesis).

e T21Down *T22 Down Mosaico.

e T25 Sordo (Menos de 55 decibles en capacidad auditiva).

Modalidad: Carreras en silla sobre ruedas (7 Clasificaciones).

e T32-33-34 (Trastornos de coordinacién (hipertonia, ataxia y atetosis).



T51-52-53-54 (Deficiencia de miembros, diferencia de longitud de pierna,
deterioro de la potencia muscular o rango de movimiento alterado).

Modalidad: Lanzamientos de pie (15 Clasificaciones).

F11-12-13 (Deterioro visual).

F20 (Deterioro intelectual).

F35-36-37-38 (Alteraciones de la coordinacién: hipertonia, ataxia y atetosis).
F40-41 (Acondroplasia).

F42-43-44 (Miembro inferior afectado por deficiencia de extremidad,
diferencia de longitud de pierna, deterioro de la potencia muscular o
alteracion del rango de movimiento).

F45-46 (miembro (s) superior (s) afectado (s) por deficiencia de la extremidad,
deterioro de la potencia muscular o alteracién del rango de movimiento).
F21 Down

F22 Down Mosaico.

F25 Sordo (Menos de 55 decibles en capacidad auditiva).

Modalidad: Lanzamientos sentados (11 Clasificaciones).

F31-32-33-34 (Trastornos de coordinaciéon: hipertonia, ataxia y atetosis).

F51-52-53-54-55-56-57 (Deficiencia de miembros, diferencia de longitud de
piernas, deterioro de la potencia muscular o rango de movimiento alterado).

9. Sistema de Competencia:

Pruebas de Pista. - Finales contra reloj.
Pruebas de Campo. - 3 Lanzamientos.



10. Marcas minimas de participacién

Se encuentran adjuntas en el presente anexo técnico, denominadas como "marcas
minimas de calificacidn, pesos e implementos" que forma parte integral del
presente Anexo Técnico.

11. Programa:

Se mandaré a cada entrenador de manera electrénica antes del inicio de cada
evento.

12. Juntas previas:
30 minutos antes del inicio del evento.
13. Reglamento:

Normas y regulaciones de Para Atletismo y World Para Athletics Approved y el
vigente por IPC.

14. Jueces

Serdn designados por Comité Organizador y su decisidn sera inapelable.

15. Proceso de Seleccibn:

Los deportistas que participan en el Selectivo Estatales, su resultado sera
considerado como proceso de preseleccién estatal clasificatorio rumbo a la

Paralimpiada Nacional 2026 en base a las marcas minimas de participaciéon y
premiacién del anexo publicado en Paralimpiada Nacional 2026 y ranking estatal.



16. Riesgo Deportivo:

El comité organizador se deslinda de cualquier accidente o lesidén que pudiese
presentarse dentro o fuera del &rea de competencia, por considerarse riesgo
deportivo.

17. Transitorios:

Primero: Cualquier asunto o caso no especificado en la presente convocatoria, sera
resuelto por el Comité Organizador y su decision sera inapelable.

Segundo: Las pruebas, modalidades y divisiones de peso convocadas pueden estar
sujeta a cambio a base en la Convocatoria General y los anexos técnicos oficiales de
la Paralimpiada Nacional CONADE 2026.

Tercero: Las fechas establecidas en a la presente convocatoria estan sujetas a
cambios y modificaciones con previo aviso.

Atentamente,
Comité Organizador
INDE Nuevo Ledn



